
༄༅།། སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
  

ང་ཚོས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ (University Hospital) དུ་ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་གཅིག་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ 
(coronavirus) ཕོག་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཁྱེད་ཚོར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་འདོད་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་མི་འདི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུག་ 
བྱེད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)ས་ཁུལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པའི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད། 
 

ང་ཚོས་ང་རང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་གཤམ་
གསལ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད། 
 

• མི་དེ་སོ་སོའི་བསྟེན་གཏུག་སྨན་པའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་རང་ཉིད་ནང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་སྒོ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཐོན་མེད། རྒྱ་ནག་ནས་ནད་རྟགས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་
ཕྱིར་འབྱོར་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ (University Hospital) དུ་བསྟེན་གཏུག་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་བ་བརྩམས་པར།  
ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ (coronavirus) ཕོག་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་མཐའ་མའི་བརྟག་འབྲས་མ་ཐོན་བར་དུ་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྒུག་ 
སྡོད་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད།  
 

• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཉེ་བའི་གཟའ་འཁོར་འགའི་རིང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ (UW Health) དང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་ 
སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ (Wisconsin Department of Public Health) གཉིས་ཀྱི་ལྷན་དུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་གནས་ 
སྟངས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དགོས་ངེས་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་བསྒྲུབས་དང་ 
བསྒྲུབ་མུས་ཡིན།  

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གྱིས་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོས་གནས་སྟངས་འདིར་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཨ་རིའི་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་
གནས་ (U.S. Centers for Disease Control) ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་དང་ལམ་སྟོན་རྣམས་ལག་བསྟར་མུ་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
 

གཤམ་འོག་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 
 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ནང་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མོར་ཕྱིན་མེད་པའམ་ཡང་ན་ནད་རིམས་ཕོག་པའི་མི་དང་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་མེད་ཚེ།
 ཁྱེད་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིད་འཇགས་བྱ་རྒྱུ།  
 

• གལ་ཏེ་ཉེ་ཆར་ཁྱེད་རང་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མོར་ཕྱིན་ཏེ་སོ་སོར་རིམས་ཆམ་ flu ལྟ་བུའི་ནད་རྟགས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྨན་པར་བསྟེན་གཏུག་ 
བྱས་ཡོད་པ། 

• མུ་མཐུད་དུ་གཙང་སྤྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ། དེ་ཡང་ལག་པ་ཡང་ཡང་བཀྲུ་བ་དང་ལག་པའི་ནང་དུ་མ་ཡིན་པར་ ་ ་ནང་ ག་ ་ ་དང་ཧབ་
ད་ ག་ །  

ཁྱེད་ལ་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་དང་སྨན་པས་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་དགོས་ཞེས་དམིགས་བསལ་ལམ་སྟོན་གནང་མེད་ཚེ། ཁྱེད་རང་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སློབ་གྲྭ་དང་། ལས་ཀ    
བྱེད་སྒོ་གཞན་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཞུགས་ཆོག  

བོད་སྐད / TIBETAN 



ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་ནད་རྟགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མི་ཚོས་ཁ་རས་རྒྱག་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་མེད། སྨན་ཁང་དུ་འགྲྲོ་
སྐབས་ཁྱེད་ལ་ཁ་རས་རྒྱག་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་བྱེད་སྲིད་པ་དང་མི་རེ་འགས་ཁ་རས་རྒྱག་འདོད་བྱེད་སྲིད། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་སེམས་འཚབ་བྱེད་མི་དགོས།  
 

ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཐབས་ཤེས་རེ་བྱེད་དགོས་ཡོད་ཚེ། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་མོལ་བྱེད་ངེས།  
 

ང་རང་ཚོའི་མི་དམངས་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཉན་རིམས་འགོ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལུང་ནས་ཡིན་པའི་ནང་མི་དང་གྲྲོགས་པོ་ཚོར་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་སེམས་ 
འཚབ་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཤམ་འཁོད་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་ཁྱེད་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་ཆེད་ཡིན་པ་ 
མ་བརྗེད་པ་གནང་རོགས། 
 

• International Student Services 
• Dean of Students Office 
• UHS Mental Health Services 
• International Faculty and Staff Services 
• Employee Assistance Office 

 

ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ། གློག་འཕྲིན་ uhs@uhs.wisc.edu ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས། 
 

ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ང་རང་ཚོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་སྲུང་འཛིན་བྱ་ཆེད་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཐུགས་འཇགས་གནང་ 
རོགས་ཞུ། 
 

ཞེས་རྗེ་ཁི་རྦ་རྒོ་ཊྱི Jake Baggott, Executive Director, University Health Services ནས་ཕུལ།། 

https://iss.wisc.edu/
https://doso.students.wisc.edu/
https://www.uhs.wisc.edu/mental-health/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/
mailto:uhs@uhs.wisc.edu

