
 

 

༄༅།། སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
 
དེ་སྔ་ ༢༠༡༩ ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་གསར་པ་ (2019 novel coronavirus) ཞེས་འབོད་པའི་ COVID-19 གཉན་རིམས་འདི་མུ་
མཐུད་དུ་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་དང་འགྲོ་མུས་ཡིན་པར་བརྟེན། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་) གྱི་དགེ་རྒན་དང་།  
ལས་བྱེད། སློབ་ཕྲུག་ཚོར་གཉན་རིམས་འདི་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་ཆུང་ཡོད་ཅེས་ང་ཚོས་བཤད་འདོད་བྱུང་།    
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གྱིས་མལ་སྒྲི་སིན་དང་ཌེན་རྫོང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ (Public Health Madison & 

Dane County) དང་།  ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་  Wisconsin Department of Health Services ། ཨ་རི་ནད་
རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་(CDC) བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་གོ་ལའི་བདེ་ཐང་ཉེན་ཚབས་འདིའི་སྟེང་ལྟ་ཞིབ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ཏོག་དབྱིབས་ནད་
འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 འདི་ཕོག་ཉེན་ཡོད་སྙམ་པའི་མི་རྣམས་ལ་མལ་སྒྲི་སིན་དང་ཌེན་རྫོང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་Public Health 

Madison & Dane County ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡོང་ངེས།  
 

ཨ་རི་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ (CDC) ཀྱི་ལམ་སྟོན་འོག་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གྱིས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་འགན་
ཁུར་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཨི་ཊ་ལི་དང་། ལྷོ་ཀོ་རེ་ཡ། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ལས་གཞི་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཡོད།  
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱས་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཨ་རིའི་གཏན་སྡོད་བྱེད་གནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཉིན་ ༡༤ རིང་
རང་ཉིད་ཟུར་བཀག་ཁེར་འདུག་བྱེད་དགོས་པ་(ནང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་ལས་ཀ་དང་། འཛིན་གྲྭ ལུས་རྩལ་རྩེད་འགྲན་བྱེད་སྒོ། སྤྱི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་བཅས་ལ་མི་
འགྲོ་བ) ། ཚུར་འབྱོར་འཕྲལ་ཚ་བ་དང་། གློ་ལུ་བ། དབུགས་གཏོང་ལེན་བྱེད་དཀའ་བའི་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་
སློབ་ཕྲུག་འདི་དག་མང་ཆེ་བ་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་རྒྱག་གི་མེད་པ་མ་
ཟད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ངོས་ནས་ཨ་རིར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཐད་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  
 

ཨ་རི་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ (CDC) དང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་སྣེ་ཚོས་ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གིས་གཉན་རིམས་འདི་འགོ་ཁྱབ་ཆེན་
པོ་འགྲོ་སྲིད་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐོར་གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོར་བཤད་བྱུང་ལ། གལ་ཏེ་འགོ་ཁྱབ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཚེ། སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལ་ཚད་
འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ University Health Services (UHS) གིས་གཞུང་འབྲེལ་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་དང་སྨན་ཁང་ཁག་གི་ལྷན་དུ་མཉམ་འབྲེལ་མུ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ནད་པ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚེ། སློབ་གྲྭ་རང་ངོས་ནས་འགོ་ཁྱབ་འགྲོ་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་
དང་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།  
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གྱིས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཚོའི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲ་
སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལ་ཕག་ནད་གཉན་རིམས་ H1N1 བྱུང་བའི་སྐབས་ང་ཚོས་འགྲོ་ལུགས་སྒྲིག་གཞི་དང་འཆར་གཞི་སྐོར་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་
ལྟར་ང་ཚོས་དེ་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
 

ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ།  
 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ (UHS) གིས་གཤམ་འཁོད་སྤྱིར་བཏང་འཕྲོད་བསྟེན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡག་ཤོས་བསྟེན་ཏེ་མི་ན་བར་འདུག་
དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད། 
  

བོད་སྐད / TIBETAN 



 

 

• རྒྱུན་དུ་ལག་པ་ཡི་ཙི་དང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་རྒྱུ། 	
• ལག་པ་མ་བཀྲུས་པར་མིག་དང། ཁ་སྣ་བཅས་ལ་ཐུག་རེག་བྱེད་མི་རུང་། 	
• ནད་མནར་མི་ལ་ཉེ་བཅར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་མི་རུང་། 	
• ནད་མནར་སྐབས་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ། 	
• གློ་དང་ཧབ་སྦྲིད་རྒྱག་སྐབས་ཁ་སྣ་འགེབ་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། གྲུ་མོའི་ནང་ཁུག་ཏུ་གློ་དང་ཧབ་སྦྲིད་རྒྱག་རྒྱུ། 	
• དྲ་ཚིགས་ uhs.wisc.edu བརྒྱུད་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་གི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ UHS 

COVID-19 གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་དྲ་ཚིགས་ལ་གཟིགས་རོགས། ཤེས་བྱ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་བུའི་དྲ་ཚིགས་འདིར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་
རིམས་ COVID-19 སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་དང་། གསར་གནས། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་རྣམས་བཀོད་ཡོད་པས། དུས་བྲེལ་མེད་པའི་ངང་རྒྱུན་
འདྲིའི་དྲི་བ་ FAQs རྣམས་ལ་གཟིགས་རོགས།	

ང་ཚོ་ཚང་མས་འདིའི་སྐབས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། ཤ་ཚ། བསམ་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་  
COVID-19 འདི་དམིགས་བསལ་གྱིས་རིགས་རྒྱུད་དམ་མི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་འབྱུང་གི་མེད་པས། མི་ཚོའི་ངོ་རྟགས་སམ་འགྲུལ་བཞུད་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱས་
ཡོད་པར་བལྟས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་དང་བརྙས་བཅོས་ཐུབ་ཚོད་བྱེད་མི་རུང་། ཁྱེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་དང་བརྙས་བཅོས་ཐུབ་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། དེ་དོན་འོས་འཚམས་ཀྱི་
ཐག་གཅོད་ཡོང་ཆེད་སྙན་སེང་ཡར་ཞུ་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་ལས་དོན་འགོ་གཙོ་ཌིན་ཡིག་ཚང་ Dean of Students 

Office ངམ་ Office of Complianceཡིག་ཚང་དང་། ལས་བྱེད་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ངོ་ཚབ་བམ་ Office of 

Compliance ལ་འབྲེལ་བ་གནང་ཆོག   
 
ང་ཚོས་གནས་སྟངས་འདིར་ལྟ་ཞིབ་དང་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་མུ་མཐུད་དུ་བྱེད་ངེས། ཞེས་ 
 
Jake Baggott 
Executive Director, University Health Services 
Associate Vice Chancellor for Student Affairs/Health and Wellbeing ནས་ཕུལ།། 
 
 
 
 
 
 


