
 

 

༄༅།། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གིྱ་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་ལ།  
 
ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 (ཡང་ན་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་གསར་པ novel 
coronavirus) ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མི་འགོྲ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་ངས་རེ་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་འཆར་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་    
ཁབ་གཞན་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་མཁན་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ཚོས་དོགས་ཟོན་འཕར་མ་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་དྲན་སྐུལ་ཡང་ཞུ་གི་ཡོད།  
 

• ཨི་ཊ་ལི་དང་། ལྷོ་ཀོ་རེ་ཡ། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ། འགྲུལ་སྐྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་བརྡ་ཁྱབ་ Level 3 CDC Travel Health Notice འོག་ཡོད་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་གང་རུང་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་མཚམས་ཉིན་ ༡༤ ལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོང་མི་
དགོས། ང་ཚོའི་མི་དམངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད། ཁྱེད་རང་ཉིན་ ༡༤ རིང་ཟུར་བཀག་ཁེར་འདུག་བྱེད་དགོས་པ་དང་དུས་ཡུན་དེའི་ནང་ནད་རྟགས་ (ཚ་བ་དང་། གློ་    
ལུ་བ། དབུགས་ཐུང་བ) ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་དགོས། ལམ་སྟོན་འདི་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་དང་སྒེར་དོན་གཉིས་ཀའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་སྐྱོད་ཆེད་དུ་ཡིན་
ལ།    རང་ངོས་ཟུར་བཀག་ཁེར་འདུག་ནི་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ལས་ལས་ཁུངས་དང་། སློབ་གྲྭ། སོ་སོའི་མི་དམངས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་སར་མི་འགོྲ་བ་ལ་   
གོ་དགོས། ཐག་རིང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་གུང་སེང་ལེན་ཕྱོགས་ཐད་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ་སོ་སོའི་ལྟ་རྟོག་པའམ་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ངོ་ཚབ་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་
རོགས། འདི་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་གྲྭའི་སྲིད་ཇུས་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།  

• འགྲུལ་སྐྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་བརྡ་ཁྱབ་ Level 2 CDC Travel Health Notice འོག་ཡོད་པའི་ས་གནས་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་རྣམས་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཉིན་ནས་ཉིན་ ༡༤ རིང་རང་ཉིད་ལ་ནད་རྟགས་ (ཚ་བ་དང་། གློ་ལུ་བ། དབུགས་ཐུང་བ) ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་དགོས།   

• ཁྱེད་ལ་ནད་རྟགས་ཐོན་ཚེ། བསྟེན་གཏུག་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་སོ་སོའི་སྨན་པར་ཁ་པར་གཏོང་རོགས། 
• གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་ (Spring Break) ངམ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་འཆར་ཡོད་

ཚེ། དེ་དོན་དགོངས་བཞེས་བསྐྱར་དུ་གནང་གལ་ཆེ། རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་མཚམས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཟུར་བཀག་ཁེར་འདུག་བྱེད་དགོས་པ། མི་སྒེར་དང་ཆེད་ལས་
ལས་དོན་ལ་དོ་ཕོག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲུལ་སྐྱོད་འཕར་འགྱངས་དང་ཡང་ན་དམ་བསྒྲགས་གསར་པ་བྱེད་སྲིད། 

 
ཨ་རི་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ CDC ཀྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་དམིགས་བསལ་གིྱས་ཉེན་ 
བརྡ་རིམ་པ་ ༣ (Warning Level 3) ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གལ་ཆེན་མིན་པའི་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་གཡོལ་ཐབས་གོྲས་གཞི་བཏོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱོད་
གནས་ཚུལ་དྲ་ཚིགས་འདོན་སེྤལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འགྲུལ་སྐྱོད་ཉེན་སྲུང་འགན་ལེན་ཡོད་ཚེ། དེའི་ཁོངས་སུ་ནད་ཡམས་གློ་བུར་འགོས་ཁྱབ་ཀྱི་འགན་ལེན་ཡོད་མེད་ 
ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཆོག ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གིྱ་ UW-Madison’s CISI རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་གིྱས་
འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་གང་ཞིག་ནད་མནར་བྱུང་སྟེ་ཡུན་རིང་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་སྨན་བཅོས་ཕྱིར་འདོན་ (medical evacuation) ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་། ནད་ཡམས་དང་གཉན་རིམས་ (pandemic/epidemic) ནད་གཞིའི་ཉེན་ཚབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཕྱིར་འདོན་ (security evacuation) 
བྱ་རྒྱུར་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད།    
 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མལ་སྒྲི་སིན་གིྱས་གོ་ལའི་བདེ་ཐང་ཉེན་ཚབས་འདིའི་སྟེང་ལྟ་ཞིབ་མུ་མཐུད་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། འགོས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེར་འགོྲ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཆུང་དུ་གཏོང་བར་གྲ་སྒྲིག་སྔ་ས་ནས་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ཚོས་ལས་བྱོལ་མང་པོ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ་དེ་ལྟར་གིྱ་འཆར་གཞི་དང་དེ་ཡིས་སློབ་   
དུས་ལ་དོ་ཕོགས་ཇི་འདྲ་ཐེབས་མིན་ཐད་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  
 
ནད་གཞི་གང་རུང་འགོས་ཁྱབ་འགོྲ་བ་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ (UHS) གིས་གཤམ་འཁོད་སྤྱིར་བཏང་འཕྲོད་བསྟེན་ཡོང་ཐབས་   
ཀྱི་ལག་ལེན་ཡག་ཤོས་བསྟེན་ཏེ་མི་ན་བར་འདུག་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད། 

• རྒྱུན་དུ་ལག་པ་ཡི་ཙི་དང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་རྒྱུ། 	
• ལག་པ་མ་བཀྲུས་པར་མིག་དང། ཁ་སྣ་བཅས་ལ་ཐུག་རེག་བྱེད་མི་རུང་། 	
• ནད་མནར་མི་ལ་ཉེ་བཅར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་མི་རུང་། 	

བོད་སྐད / TIBETAN 



 

 

• ནད་མནར་སྐབས་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ། 	
• གློ་དང་ཧབ་སྦྲིད་རྒྱག་སྐབས་ཁ་སྣ་འགེབ་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། གྲུ་མོའི་ནང་ཁུག་ཏུ་གློ་དང་ཧབ་སྦྲིད་རྒྱག་རྒྱུ། 	

ཁྱེད་ལ་གོྲས་གཞི་འདི་དག་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ། སོ་སོའི་སློབ་གྲྭ་དང་། སློབ་གླིང་། སྡེ་ཚན་གིྱ་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ངོ་ཚབ་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས། ལམ་སྟོན་འཕར་མ་  
རིམ་པས་ཡོང་སྲིད། 
 
ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 སྐོར་གིྱ་གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲ་ཚིགས་ uhs.wisc.edu. བརྒྱུད་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་      
སྲི་   ཞུ་ཁང་(UHS) གི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ UHS COVID-19 གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་དྲ་ཚིགས་ནས་གཟིགས་ཐུབ། ཤེས་བྱ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་བུའི་  
དྲ་ ཚིགས་འདིར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་དང་། གསར་གནས། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་རྣམས་བཀོད་ཡོད། 
 
དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་འདིའི་སྐབས་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ནུས་ཤུགས་མཉམ་སྤུང་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན།  
ལས་བྱེད། སློབ་གྲྭ ང་ཚོའི་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ཉེན་མེད་ངང་སྡོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཞེས་  
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