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क्याम्पस सर्रु्दायको लावि, 

आज हार्ी एउटा र्हत्त्िपरू्म जािकारीको बारे लेख्र्द ैक्याम्पस सर्ुर्दायलाई स्िस्र्थ र सरुवित राख्ि तपाईकंो सहयोि र्ाग्र्दछैौं । 

तपाईलंे के ििुमपिे हुि सक्छ भन्ि ेर्ािमर्दशमिका लावि कृपया यो संर्दशे परैू पढ्िुहोला । 

University of Wisconsin–Madison अवहले Public Health Madison & Dane County र विस्कवन्सि 

स्िास््य सेिा विभािको सार्थर्ा वर्लेर एउटा विद्यार्थीर्ा र्दवेखएको र्दार्दरुा (measles) को केसको छािवबि िर्दछै । सो 

विद्यार्थी म्याविसिर्ा क्याम्पस बावहरको िेरार्ा बस्र्दछि् र स्िास््य सेिा पाएपवछ विको हुुँर्दछैि् तर यो सम्भि छ वक 

क्याम्पसर्ा अरूहरू पवि यो भाइरसको सम्पकम र्ा आएका हुि सक्छि् । 

र्दार्दरुा भाइरस एकर्दर्ै सरुिा हुन्छ । यो सासको वछट्टाबाट सर्दमछ अवि हािा र सतहहरूर्ा २ घण्टासम्र् रहि सक्र्दछ । MMR 

(र्दार्दरुा, िलफुलो, रूबेला) खोप र्दार्दरुा रोकर्थार् ििम एकर्दर्ै प्रभािकारी हुन्छ चाह ेतपाई ंभाइरससुँि सम्पकम र्ा वकि 

िआउिुहोस ्। खोप िलिाएकाहरू, र्दार्दरुा लािेका तर लिर् िर्दवेखएका व्यविहरूसुँि एउटै कोठार्ा भए भिे र्ात्रै पवि रोि 

सिम काफी छ । 

रोिको सरुिा अिविर्ा विद्यार्थी िएका ठाउुँहरूर्ा उपवस्र्थत भएको कारर्ले िर्दाम जोवखर्र्ा रहकेा र्थाहा हुिे व्यविहरूलाई 

सम्पकम  ििम UHS, PHMDC र DHS वर्लेर कार् िरररहकेा छि् । 

हार्ी हाम्रो सर्रु्दायका सबै सर्दस्यहरूलाई यो विर्दशेि पालिा िरेर रोि अझै फैलिबाट रोक्ि सहयोि ििम अिुरोि िर्दछैौं: 

यगि तपाईलें MMR को खोप लिाउनु भएको छ भने: 

• तपाई ंक्िारेन्टाइिर्ा बस्िु पर्दिै, यवर्द तपाई ंसम्पकम र्ा आउिुभयो भिे पवि । 

• वकिवक हाम्रो सर्रु्दायर्ा र्दार्दरुा र्दवेखएको छ, लिर्हरू विचार ििुमहोला । 

नेपाली / NEPALI 
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• यवर्द तपाई ंविद्यार्थी हुिुहुन्छ भिे, क्याम्पससुँि आफ्िो खोपको वस्र्थवत साझा ििुमभएको छ वक छैि पवुि ििम 

myUHS िेबसाईटर्ा जािुहोस ्। तपाईलंे UHS िबेसाईटर्ा आफ्िो खोपको रेकिमहरू अपलोि ििे विर्दशेिहरू 

पाउि सक्िुहुन्छ । यवर्द तपाईलंे अवहलेसम्र् आफ्िो खोपको वस्र्थवत साझा ििुमभएको छैि भिे, अवहले त्यसो ििामले 

तपाईलंाई क्िारेन्टाइि ििुमपिे आिश्यकताबाट हट्ि अिुर्वत वर्ल्िेछ । 

यगि तपाईलें MMR को खोप लिाउनुभएको छैन भने: 

• तपाई ंरोिको सम्पकम र्ा आउिु भएको छ या छैि वििामरर् ििमका लावि क्याम्पसर्ा सम्भितः सम्पकम  ठाउुँ र सर्यको 

वििरर् तल हिेुमहोला । 

• तल वर्दइएका ठाउुँका वििरर् अिुसार यवर्द तपाई ंसम्पकम र्ा आउिुभयो िा तपाईलंाई सम्पकम र्ा आउिुभएको जस्तो 

लाग्छ भिे, तपाईलंे सम्पकम को वर्वत पवछ जिस्िास््य र्ािमर्दशमि बर्ोवजर्, २१ वर्दिसम्र् क्िारेन्टाइिर्ा बस्ि 

आिश्यक छ । यसको र्तलब घरर्ै बसेर कार्, स्कूल िा अरू सािमजविक िेत्रर्ा िजािु हो ।  

• सर्य वर्लाउिका लावि आफ्िो वशिक िा सपुरभाईजरलाई सम्पकम  ििुमहोला । 

• यवर्द तपाईलंाई यस र्ािमर्दशमिको लावि र्थप जािकारी िा सहायता आिश्यक भएर्ा, UHS लाई 608-265-5600 

(option 1) र्ाफम त सम्पकम  ििुमहोला । 

यगि तपाईकंो रोि प्रगतरोधात्मक क्षमता कमजोर छ भने, आफ्नो स्िास््य सेिा प्रिायकलाई सम्पकक  िनुकभएर 

लक्षणहरूको गनिरानी राख्नुहोला । 

 

यस विद्यार्थीले आफ्िो सरुिा अिविर्ा तलका िेरै क्याम्पस स्र्थािहरू िए । यवर्द तपाई ंसम्पकम र्ा आउिुभएको वर्थयो िा 

सम्पकम र्ा आउिुभएको हुि सक्छ भन्िे लाग्छ भिे, तपाईकंो खोपको वस्र्थवतको आिारर्ा र्ावर्थ उवल्लवखत विर्दशेिहरू पालिा 

ििुमहोला । 

स्र्थािीय जिस्िास््य एजेन्सी, क्याम्पस प्रयासहरू सारै्थ हाम्रो र्ािमर्दशमि पालिा ििे तपाईकंो ध्याि र प्रवतबद्धताले हार्ी र्दार्दरुा 

फैलिबाट रोक्ि र हाम्रो सर्रु्दायलाई स्िस्र्थ राख्ि सहयोि ििम सक्छौं । 

 
रोि सम्पकक मा िेगखएका ठाउँ र समयहरू 

Qdoba, 2 N Park Street, Madison  

• आइतबार, जििरी २५ ताररखर्ा, वर्दउुँसो १ बजेर्दवेख बेलकुी ५ बजेसम्र् । 

Brogden Psychology भिन, 1202 W. Johnson Street 

• सोर्बार, जििरी २६ ताररखर्ा, वर्दउुँसो १२ बजेर्दवेख बेलकुी ६ बजेसम्र् । 

https://myuhs.uhs.wisc.edu/LoginDualAuth
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• र्ङ्िलबार, जििरी २७ ताररखर्ा, वर्दउुँसो ११ बजेर्दवेख बेलकुी ६ बजेसम्र् । 

• बुिबार, जििरी २८ ताररखर्ा, वर्दउुँसो १२ बजेर्दवेख बेलकुी ६ बजेसम्र् । 

 Waisman Center, 1500 Highland Avenue, म्यागिसन  

• सोर्बार, जििरी २६ ताररखर्ा, बेलकुी ४ बजेर्दवेख ७ बजेसम्र् । 

• बुिबार, जििरी २८ ताररखर्ा, वबहाि १० बजेर्दवेख वर्दउुँसो १ बजेसम्र् । 

 Genetics भिन-Biotechnology केन्द्र भिन, 425 Henry Mall  

• र्ङ्िलबार, जििरी २७ ताररखर्ा, वबहाि १०:३० बजेर्दवेख वर्दउुँसो १ बजेसम्र् 

Union South, 1308 W. Dayton Street, म्यागिसन 

• र्ङ्िलबार, जििरी २७ ताररखर्ा, वर्दउुँसो २ बजेर्दवेख बेलकुी ५ बजेसम्र् 

क्याम्पसका सबै चारिटा स्र्थािहरू सार्ान्य कार् तर्था क्याम्पस व्यिसायका लावि यस सर्यर्ा सुरवित छि् । 

 
िािुराका लक्षणहरू के के हुन ्? 

 
र्दार्दरुा प्रायजसो यी लिर्हरू र्दवेखएपवछ शरुू हुन्छ: 

• उच्च ज्िरो (१०४ विग्री Fahrenheit भन्र्दा र्ावर्थ पगु्ि सक्िे) 

• खोकी 

• वसुँिाि बग्िे 

• रातो, आुँस ुआइरहिे आुँखा 

त्यसपवछ, सािो सेतो र्दाि (Koplik र्दाि भवििे) र्खु वभत्र र्दवेखि सक्छि् । अवि, अिुहारर्ा कपाल भन्र्दा तल घाुँटी, ज्याि, 

हात, खटु्टाहरूर्ा िाबर फैलन्छ । र्दार्दरुा एकर्दर्ै खतरिाक रोि हुि सक्छ जसले िर्दाम अस्पतालर्ा भिाम हुिुपिे अवि र्तृ्य ुहुिे 

पवि हुि सक्छ । 

 
यगि तपाईमंा लक्षणहरू िेगखए भने के िने ? 

 
वक्लविक, अस्पताल िा अन्य स्िास््यसेिा प्रर्दायककोर्ा अिावि िै फोि ििुमभएर तपाईलंाई र्दार्दरुा लािेको हुि सक्छ िभवि 

नजानुहोला । 



यवर्द तपाई ंविद्यार्थी हुिुहुन्छ र तपाईरं्ा लिर्हरू र्दवेखएको छ भिे, UHS लाई तुरुन्तै 608-265-5600 र्ाफम त सम्पकम  

ििुमहोला । 

आफ्नो MMR को खोपको अिस्था हेने 

 

क्याम्पसका सबै सर्रु्दायका सर्दस्यहरूलाई आफ्िो MMR खोपको अिस्र्था हिेम प्रोत्साहि िररन्छ । यवर्द तपाईलंे विस्कवन्सि 

राज्यर्ा खोप लिाउिुभएको छ भिे, आफ्िो खोपको रेकिमको लावि तपाईलंे Wisconsin Immunization Registry 

(विस्कवन्सि खोप सचूी) हिेम सक्िुहुन्छ । यवर्द तपाईलंे अरू अर्ेररकी राज्यर्ा खोपहरू लिाउिुभएको छ भिे, सो राज्यको 

खोपको सचूी िेबसाईट हिेम यहाुँ वर्थच्िसक्िुहुन्छ । 

 

थप जानकारी 

• CDC – र्दार्दरुा (Rubeola) को िेबसाईट 

• PHMDC – र्दार्दरुाको िेबसाईट 

 
यस र्ािमर्दशमिको बारेर्ा केही प्रश्नहरू छि् भिे, UHS लाई 608-265-5600 (option 1) र्ाफम त सम्पकम  ििुमहोला । हार्ी 

हाम्रा सर्रु्दायका सर्दस्यहरूको स्िास््य र सरुिा जोिाउि िहि रूपर्ा प्रवतबद्ध छौं र यसको लावि सबैको सहयोि चाहन्छौं । 

तपाईकंो सहकायमको लावि िन्यिार्द । 
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