
བསྐུར་ཡུལ། སློབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་ཡོངས།  

བསྐུར་མཁན། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་དབུ་འཛིན་དང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་འཛིན་
སྐྱོང་འགན་འཛིན་ཇེ་ཁི་ རྦ་རྒོ་ཊྱི་ (Jake Baggott, MLS, FACHA, Chief Health Officer, UW–Madison, Executive 

Director, University Health Services)     

ཁོར་ཡུག་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱག་སྦྲེལ་ངེས་སྟོན་པ་གཞོན་པ་ཁིར་སི་ཊོ་ཕེར་སི་ཏྲང་ (Christopher Strang, Ph.D, 

MPH, Assistant Vice Chancellor, Environment, Health and Safety) 
 

བརྗོད་གཞི། སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་ཚོར་སིབ་བུའི་ (measles) འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ། 
 

________________ 

༄༅།། སློབ་ཆེན་མི་དམངས་ལྷན་རྒྱས་ལ།   

ང་ཚོས་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་སྣེ་ཚོའི་མཉམ་དུ་སློབ་ཆེན་ས་ཁུལ་གྱི་སིབ་བུའི་ནད་ལ་ལྟ་ཞིབ་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་བསྟུན། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་འཛིན་བྱེད་པའི་ཞུ་སྒོ་བསྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད། ཞུ་སྒོ་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཆེད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་ 
བསྟེན་སྨན་ཁང་ [University Health Services (UHS)] ཀྱིས་འགོག་སྨན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཆེད་དུ་སིབ་བུ་དང་། 
གཉན་ནད་རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་སམ་འགྲམ་རྨེན་གཉན་ཚད mumps ། རླུང་འབྲུམ་ rubella (MMR) བཅས་ཀྱི་འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུ་འཆར་ཡོད།   

MMR འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ་དུ་ཡོང་མིན་ནི་རང་མོས་ཡིན་ལ་སིབ་བུའི་འགོག་སྨན་བརྒྱབ་མེད་པ་འམ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགོག་སྨན་གནས་བབ་མི་ཤེས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ 
དང་ལས་བྱེད་ཚོར་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ (UHS) འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ་གྱིས་ནད་གཞིར་འབྲེལ་ཐུག་བྱས་ཚར་རྗེས་འགོག་ 
སྲུང་ [post-exposure prevention (PEP)] ཆེད་དུ་འགོག་སྨན་རྒྱག་གི་མེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཟུར་བཀག་ཁེར་སྡོད་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ 
སླེབས་ཡོད་ཚེ། ཟུར་བཀག་སྡོད་ས་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ་དུ་ཡོང་མི་རུང་། ལམ་སྟོན་ཞུ་ཆེད་ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མིར་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ།  
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ (UHS) ལ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ ༦༠༨ ༢༦༥ ༥༦༠༠ ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ།  

གཟའ་འཁོར་འདིར་ MMR འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ་ཉིན་གཉིས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

• ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༨ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ ། ས་གནས་ Bakke Recreation and 

Wellbeing Center  འཛིན་ཁང་ 1 & 2 (མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུ) 

• ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༨ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ ། ས་གནས་ Nicholas Recreation Center, 

Courts 1 & 2 (མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུ) 
 

བོད་ཡིག / TIBETAN 

 

https://www.uhs.wisc.edu/measles/mmr-clinics/
https://www.uhs.wisc.edu/measles/mmr-clinics/


འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ་གཞན་པ་དང་དགོང་མོ་འཕྱི་བོའི་ཆེད་དུ་མ་འོངས་པར་གོ་སྒྲིག་བྱེད་སྲིད། འགོག་སྨན་རྒྱག་ཡུལ་གཞན་པའི་སྐོར་གྱི་གསར་གནས་ཆེད་དུ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS དྲ་ཚིགས་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ།  
 
སྔོན་ཚུད་མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ནའང་དུས་ཚོད་མ་བཟོས་པར་ཡོང་བར་ཡང་འགོག་སྨན་རྒྱག་གི་ཡིན། འགོག་སྨན་རྒྱག་སར་ཁྱེད་ཀྱི་ཝི་སི་ཀར་ཌི་ 
Wiscard དང་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ (health insurance) ཡིག་ཆ་འཁྱེར་ཡོང་རྒྱུ། ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་རམ་འགོག་ 
སྨན་གནས་བབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྟོན་རོགས་ཞེས་བཤད་མི་ཡོང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་སྒེར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་འགོག་སྨན་ཐད་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ། ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུར་
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྟེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་མི་ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ། 
 
གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་དུས་ཚོད་བཟོ་བར་མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུར། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་UHS དྲ་ཚིགས་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ། 
རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་ལན་གྱི་ཐོ་གཞུང་ལའང་བལྟ་ཆོག  

ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ང་ཚོའི་སློབ་ཆེན་མི་དམངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མུ་མཐུད་བྱེད་ངེས་ཡིན། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
དང་བཅས། 

Jake Baggott, MLS, FACHA     
Chief Health Officer, UW–Madison     
Executive Director, University Health Services   

Christopher Strang, Ph.D, MPH 
Assistant Vice Chancellor,  
Environment, Health and Safety 

 

 

 

https://www.uhs.wisc.edu/measles/mmr-clinics/
https://wiscard.wisc.edu/wiscard-account/wiscard-renewal/
https://www.uhs.wisc.edu/measles/mmr-clinics/

